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РЕГЛАМЕНТ
проведения IV  областного зимнего Фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) 2 марта 2019 г.

8.15-10.40 час. - работа мандатной комиссии в холле УТЦ «Кавголово» по адресу: пос. Токсово, Всеволожский район Ленинградская область, ул. Лесгафта, д. 35. 
Состав мандатной комиссии

Шипилов Г.Г.- главный судья 
Василенко М.С.
Кирющенко Н.В. 

К участию во II этапе Фестиваля допускаются победители  и призеры I (муниципального) этапа Фестиваля в личном и/или командном зачетах. Количественный состав сборных команд муниципальных образований для участия во II этапе: 12 человек,1 руководитель.

В том числе по возрастам:


  III ступень (3 дев. и 3 мал.);


  IV ступень (3 дев. и 3 мал.).
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

- заявку по форме согласно приложению № 1 (идентичную предварительной заявке без запасных участников), заверенную руководителем соответствующего органа  исполнительной власти муниципального образования, осуществляющего управление в сфере образования и (или) в области физической культуры и спорта, врачебно-физкультурным диспансером, кабинетом спортивной медицины межрайонных больниц, государственными учреждениями здравоохранения в муниципальных районах;

- свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника;

- справка с места учебы с фотографией и печатью образовательной организации;

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника;

- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников.
Убедительная просьба!
Для экономии времени на регистрацию команд и для оперативной работы мандатной комиссии, документы на участников подготовить в указанном порядке и в соответствии с заявкой.

8.20  - Начало регистрации команд:
1 группа команд
8.20 - Всеволожский район; Кировский район;
8.30 - Ломоносовский район; Сосновоборский ГО;

8.40 - Выборгский район;

2 группа команд
9.00 - Гатчинский район; Тосненский район;
9.10 - Волховский район; Приозерский район;
9.20 - Волосовский район;
3 группа команд
9.30 - 10.10 – (по мере приезда) Сланцевский район; Кингисеппский район; Киришский район; Лодейнопольский район; Лужский район;
4 группа команд
10.20-10.40 - (по мере приезда) Бокситогорский район; Подпорожский район; 

Тихвинский район.
Полученные на регистрации номера руководители команд выдают участникам строго в соответствии с протоколом, после соревнований руководитель собирает номера у участников и  отдает в секретариат Кирющенко Н.В. 

Руководители команд несут материальную ответственность за утерю номера. (300 руб. номер)

Лыжи команды оставляют в автобусах.
После регистрации команды проходят в спортивный зал в этом же здании. 

Наличие спортивной формы и сменной обуви обязательно! 

Протесты подаются руководителем команды Главному судье в письменном виде в течение 15 минут после окончания испытания.

На выполнение испытаний «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу и поднимание туловища из положения лежа на спине» команды проходят друг за другом в том же порядке, в котором проходили регистрацию и по группам согласно списку.
На выполнение испытания «бег на лыжах» команды подходят по группам согласно списку. Например, команда второй группы не может принять участие в первом забеге, а команда из первого во втором или третьем. Просьба не опаздывать ко времени старта.
Участники переодеваются  в раздевалках в разминочные и гоночные костюмы и используют номера, выданные на регистрации. Всем участникам будут выданы чипы согласно номерам, присвоенным в протоколах. Забеги будут проводиться  группами по 12 человек каждые 2 минуты
Участники проезжают дистанцию 2 км одним кругом. Ход свободный.
1 группа команд

С 10.10 -10.50 масс-старт на 2 км 
           Всеволожский район; Кировский район; Ломоносовский район; Сосновоборский ГО; Выборгский район;

2 группа команд
С 11.00 – 11.40 масс-старт на 2 км 
         Гатчинский район; Тосненский район; Волховский район; Приозерский район; Волосовский район;

3 группа команд
С 11.50 -12.30  масс-старт на 2 км 
          Сланцевский район; Кингисеппский район; Киришский район; Лодейнопольский район; Лужский район;

4 группа команд
12.30 -12.50  масс-старт на 2 км 
         Бокситогорский район; Подпорожский район; Тихвинский район.

С 10.00-12.00 в конференц зале будет  работает аниматор.
12.00 -14.00 ОБЕД
 Талоны на питание  будут выданы при регистрации руководителю команды на 13 человек (12 участников +1 руководитель)
14.00 - 15.00 – НАГРАЖДЕНИЕ в спортивном зале
Участники должны быть в спортивной форме и сменной обуви.
15.30 – ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ.
