РЕГЛАМЕНТ  
проведения Чемпионата и первенства Санкт-Петербурга по летнему биатлону 28.08-01.09.2019 г.
	Дата
	Тренировка
	Пристрелка
	Соревнования
	Официальные мероприятия
	Место проведения

	28.08.19
	10.00-11.30 ОТ

женщины, юниорки, девушки
11.45-13.15 ОТ мужчины, юниоры, юноши

	
	
	10.00 — 13.00 Комиссия по допуску
13.30— совещание ГСК с представителями команд. Жеребьевка на гонку
	2 этаж стадион

	29.08.19
	
	10.00-10.50
женщины, юниорки

12.00-12.50
мужчины, юниоры
	11.00

роллеры-гонка 12, 5 км юниорки

роллеры-гонка 15 км женщины

13.00

роллеры-гонка  15 км юниоры
роллеры-гонка 20 км мужчины
	14.30— совещание ГСК с представителями команд. Жеребьевка на гонку
	2 этаж стадион

	30.08.19
	
	10.00-10.50 
девушки

12.00-12.50
юноши
	11.00
роллеры-гонка 7,5 км девушки 16-17 лет
роллеры-гонка 10 км девушки 18-19 лет
13.00
роллеры-гонка 10 км юноши 16-17 лет 
роллеры-гонка 12,5 км юноши 18-19 лет 
	14.30— совещание ГСК с представителями команд. Жеребьевка на спринт
	2 этаж стадион

	31.08.19
	
	10.00-10.50

женщины, юниорки

12.00-12.50

мужчины, юниоры
	11.00

кросс-спринт 4,5 км юниорки

кросс-спринт 4,5  км женщины

13.00
кросс-спринт 6 км юниоры

кросс-спринт 6 км мужчины
	14.30 — совещание ГСК с представителями команд. Жеребьевка на спринт.
	2 этаж стадион

	01.09.19
	
	10.00-10.50
девушки

12.00-12.50 юноши
	11.00
кросс-спринт 3 км девушки 16-17 лет

кросс-спринт 3 км девушки 18-19 лет
13.00
кросс-спринт 4 км юноши 16-17 лет 

кросс-спринт 4 км юноши 18-19 лет
	14.30 награждение 

	стадион




    Предварительные заявки в электронном виде: ona@spb.ru, artsibashev_igor@mail.ru, до 26 августа 2019 г.

Соревнования проводятся на лыжероллерах «Swenor», предоставленные фирмой «Скивакс».

Получение лыжероллеров производится не раньше 20 минут до стартового времени участника. Разрешается поменять роллеры один раз до старта.
